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KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuc hién: 4 tudn (Tir ngay 9 thang 9 dén ngay 4 thang 10 nim 2024)
MUC TIEU - NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC.

ST
T

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

I. Linh vuc phét trién thé chat

*Phat trién vdn dong

1 [1.Thuc hién dung, |* Thuc hién cic dong| TDS, BTPTC:
thuan thuc céc | tic hd hap, tay-vai, lung | - Thé duc sang: Theo nhac bai
dong tdc  cua | bung lwon, chan-bat | “Truong chung chau la truong
baithé duc theo|trong gio thé duc sang | mam non
nhip bai hat. va cac dong tac tay-vai, | - BT Tay- vai: hai tay dua ra
lung bung luon, chan- | trude, gap trude nguec.
bat trong bai tap phattrién | - DT bung- luon: Cui gap
chung gio hoat dong phat | ngudi vé trudc, tay cham
trién thé chat. ngon chan.
- BT chan: Ngoi khuy gbi
- BT Bat: Bat tach chum, tay
vo |én cao.
2 | 2. Giit dugc thing | - Pi khuyu goi HDPH: - bi khuyu gbi
bang co thé khi Choi NT: T/c: Thi xem ai
thuc hién van dong nhanh
3 3. Khong lam roi | - Bat lién tuc vao cac 6 | HPH: - Bat lién tuc qua5 0
vat dang doi1 trén | khong cham vong - BO bang ban tay, ban chén.
dau khi di trén ghé | - Thuc hién van dong | Choi NT: T/c: Nhay qua sudi
thé duyc. BO bang ban tay, ban | nho, thi xem ai nhanh
chan voi khoang cach
4m-5m.
4 4. Tré biét bat xa|- Bat xa 40- 50cm | HPH: - Bat xa 40- 50cm
tdi thiéu 40cm- | khdng cham vach. khdng cham vach.
50cm Choi NT: T/c: Thi xem ai
Nhay xuéng tir do nhanh, Bat qua sudi nho
cao 40cm
Nhay 16 co dugc it
nhit 5 budc lién
tuc
6.Thé hién nhanh, | - Thé hién su nhanh Choi NT: Choi kéo co, cudp
manh, khéo trong | nhen, khéo 1éo théng co, troi nang, troi mua, thi
5 thuc hién bai tap qua cac tro choi van xem ai nhanh
tong hop dong HPTYT: tim ban két d6i, cai
gi bién mat, mat xa tinh ban...
6 | 9. Thuc hién phdi | - Céc loai cir dong ban | HPH: - Nan mot sé do dung

hop duoc cac cu

tay, ngon tay va cb tay,

dd choi co & trong 16p.
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dong ban tay, ngén
tay - phdi hop tay
mat trong mot sb
hoat dong

gap, ma lan luot ting
ngon tay.

- V& cac hinh bang phan
- Choi vai cat, soi
nguyén li¢u thién nhién
- Xau, ludn, buoc day

- Trang tri rem ctra 16p hoc
Choi NT: Choi véi soi, VO
gidy, vO vo bim bim 1am qua
bong, tao hinh trén cat, bé lam
vong tay tang ban

HDPTYT: Bé choi Trung thu

7 10. T6 mau Kkin
khéng chom ra
ngoai duong vién
cac hinh vg.

- T6 mau kin khéng
chom ra ngoai duong
vién cac hinh ve.

HDPH: - V¢, t6 mau cb giao

- V&, t6 mau dd choi trong
trudng Mam non

HPG: T6 mau truong mam
non, chit s6, chix cai, d6 dung,
d6 choi.

HDPTYT: lam cac bai tap
trong vo lam quen vai toan,
v& lam quen chir cai.

Giao duc dinh dwdong —

sic khoe

8 12. Tham gia cac
hoat dong lién tuc
khdng c6 biéu hién
mét moi trong 35
phut

- Tham gia céc hoat
dong tich cuc cung cb
va ban

HDH: tham gia cac hoat
dong, thuc hién moi yéu cau
trong gio hoc mot cach tich
cuc, hop tac tét vai ban bé va
cd giao.

9 14. Ké tén duoc
mot sb mon an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau c6 thé luoc,
nau canh; thit co
thé ran, kho...; gao
c6 thé nau com,
nu chao...

- NGi tén mot sé6 moén an
duoc an ¢ truong mam
non va ¢ nha.

- Mot s6 thao tac don
gian trong ché bién mon
an, thirc ubng: rau co
thé lugc, nau canh: thit
c6 thé réan, kho...; gao c6
thé ndu com, nau
chao...nhan biét cac bira
an trong ngay ¢ truong
mam non va & nha.

HPAn: Tro chuyén vé mot
s6 mén an & trudng Mam non.
HPTYT : Tro chuyén vé cac
bira an trong ngay & truong
mam non.

Thuc hién dwoc mét sé viéc tw phuc v

u trong sinh hoat

11 | 16. Biét rua tay - Tap luyén k¥ nang ra | Chei NT: rira tay sau khi
bang xa phong tay bang xa phong. choi.
trude khi an, sau HD in: Rira tay trude khi
khi di vé sinh va an...
khi tay ban. HDPTYT: Rén ki ning rua tay

bang xa phong

12 | 19. Thuc hién - bi vé sinh dung noi | Chei NT: rira tay sau khi
dugc mot s viéc | quy dinh, choi.
don gian tu phuc | - Sir dung d6 dung vé HDP ian: Rira tay trude Khi
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vu sinh ding cach: xa an...
nudc, van voi nudc, rra | HPTYT: Rén ky nang rua tay
tay.... bang xa phong
Rén tré moi luc moi noi.
C6 mot sé hanh vi tét trong sinh hoat va giir gin sirc khée

13 | 20. C6 mot s6 hanh | - Mot s6 hanh vi va théi | Tich hop Gio dén, tra tré:
vi va thoi quen tét | quen tt trong an udng: | Cho tré nhan biét ki hiéu nha
trong an udng, cO | Moi cd, moi ban khi an, | vé sinh, di vé sinh ding noi
mot s6 hanh vi va | an tir ton. Khong dua quy dinh
th6i quen tét trong | nghich lam d6 vai thac | Choi NT: rira tay sau khi
vé sinh, phong | an choi.
bénh - Thoi quen V¢ sinh rang | HD én: Rua tay trudce khi

miéng: sau khi an hoac | an...
trude khi di ngu, sang HDTYT: - Thuc hanh vé sinh
ngu day rang mi¢ng.
- Théi quen vé sinh - Rén k¥ nang rira tay bang xa
dang noi quy dinh phong
- bi - Giir gin vé sinh
moi truong: Bo rac
dang noi qui dinh,
khong nho bay ra 16p....
Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

14 | 24. Biét an thirc an | - Tré khong cudi dua | HP in: Tré nhan biét thyc
c6 mui Oi;an 14, | trong khi an ubng hodc | don hang ngay, biét mot sé
qua la dé bi ngd | khi an cac loai qua co loai thare an ¢6 lgi cho suc
doc; udng ruoc bia, | hat dé bi hoc sic.. khoe....
ca phé, hut thudc 14
khong tét cho stc
khoe.

15 | 25. Khong di theo, |- Tré nhan ra nguoi la, | HPTYT: Ky nang khong
khdng nhan qua khong di theo nguoi la, | nhan qua va di theo nguoi la
nguoi la khi chua | khéng cho nguoi la bé
duoc nguoi than | Am, khong nhan banh
cho phép keo, nudc ngot Khi

nguoi la cho

16 | 26. Biét khdng Khoéng duoc tu y ra Tro chuyén, dén tré: Trd
dugc tu y rakhoi | khoi truong, 16p khi chuyén vai tré, gido duc tré
trwong, lop khi khong dugc su cho phép | khong duoc tu y ra khoi
khong duoc su cho | cua co gido. trrong khi c6 chua cho phép.
phép cua co gido. HDTYT: Ky nang khong

nhan qua va di theo nguoi la

17 | 27.Biétduocdia |- Tré goi nguoi I6n khi | HPTYT: K§ ning khéng
chi, noi &, s6 dién | gap truong hop khan nhan qua va di theo ngudi la
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thoai gia dinh,
ngudi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi lon gitp do.
Biét kéu ctru va
chay khoéi noi nguy
hiém

cap: chay/. C6 ban/
nguoi roi xudng nudc,
nga chay mau...

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cap.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Khém pha khoa hoc

40. Nhan xét, thao | - So sénh sy khac nhau | Tro chuyén sang: Tro
18 | luan vé dic diém, |vagidng nhauciadd | chuyén, gidi thiéu: d6 dung dd
su khac nhau, dung, d6 choi va su da | choi trong 16p tim hiéu vé dic
gidng nhau ctia cac | dang cua ching. diém, cong dung va cach sir
d6 dung do choi | - Pac diém, cong dung | dung caa ching.
trong 16p, trong va céch sir dung do HDH: Khédm phé: - Tro
truong mam non dung, d6 choi trong chuyén vé Iép mau giéo cua
truong Mam non. bé
- Mot sb hoat dong cua bé
trong trudNg Mam non
- Do dung, d6 choi cua bé
Choi NT: Tro chuyén vé do
choi ngoai troi...
Lam quen véi mat sé khai niém so dang vé toan
19 | 44. Quantim dén |- Quan tdm dén cacsé6 | HPH: Pém, thém bét, so
cac con sb nhu luong trong cac hoat sanh trong pham vi 5.
thich néi vé sé dong hang ngay. - Bém, nhan biét cac nhom
lugng va dém, hoi dbi tuong c6 s6 lugng 12 6
bao nhiéu? bay la HDG, Choi NT-:
may? - Pém sb d6 choi ngoai troi
trén san.
- Bém s6 do dung d6 choi
gidng nhau trong cac goc.
TC: Vé diing nha.
-TC: Nhanh tay, nhanh mat
-TC: Tim ngudi lang giéng
- Bém s6 hat na, clc, hat gac,
lwa chon va dit thé sb.
20 | 45.Pém cac d6i | - Bém céc ddi tuong HDPH: Thém bét trong pham
tuong trong pham | trong pham vi 10 va Vi5
vi 10 va dém theo | d@ém theo kha ning - Bém, nhan biét cac nhém
kha ning - Céc chir sb, s6 lwong | d6i twong 6 s luong 12 6
va sb tht tu trong pham | - Bém sé luong do dung dd
vi 10 choi
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Hd dé6n tra tré: dém sé luong
cac ban da di hoac con lai
trong 16p
Tro choi: tao nhom
21 | 48.Nhanbiétcac |- Démvanoidingsé | HPH: Thém bét trong pham
chit s6 tir 5 @én 10 | lwong ctia nhom dd vat | vi5
vasir dung cac s6 | itnhattur5- 10 (hatna, |- Bém, nhan biét cac nhom
d6 d@é chi sé luong, | cuc, hat nhya) di twong cd s6 lugng 12 6
sb thir tu. - Poc cac chit sb tir 1 - Tro choi: V& thém nét con
dén 10 thiéu cho chir s6 5
- Chon thé s twong ung | - Bém s6 hat na, cuc, hat gac,
Véi s6 luong da dém lya chon va dat thé s twong
dugc ung.
- Lam séach s theochudé. | HPC:
+Tro choi “6 s6 may”
+ Lam sach theo chu dé.
Kham pha xa hi
22 | 62.Noi tén, diachi |- Tén, dia chi cua Tro chuyén BS: Tro chuyén
va mo ta mot s6 truong mam non tré cling tré vé tén, dia chi
dic diém ndi bat | hoc. truong, dac diém noi bat caa
cua trudng, 16p khi | - Nhimg dic diém néi | trwong, 16p.
duoc héi, tro bat cua truong, 16p mam | HPH: - Trd chuyén vé 16p
chuyén. non. Mau giao cua bé
- Mot sb hoat dong cua bé
trong tredNg Mam non
- D6 dung dd choi ciia bé
TC: Ai doan gioi.
Choi NT: Bé lam MC
23 | 63. NOGi tén, cong | - Tén cac c0, cac bac Choi NT: Tro chuyén cam
viéc cia b gido va | trong truong. nhan cua bé vé nhiing buoi
cac bac cong nhan | - Cong viéc cua cac cd | dén trudng
vién trong trudng | gido, cac cd, bac trong | HPG: Tro chuyén vé cong
khi duoc hoi, tro trrong. viéc cua co giao.
chuyén. - TC: Béc cap dudng
- TC: Cb giado
24 | 64.NOGihoténva |- Tén cua cdc bantrong | Pon tré: - TC: Poan xem ai
dic diém cuacac | 16p. Vao.
ban trong 16p khi | - Pic diém, so thich noi | - TC: Poan tén ban qua giong
duoc hoi, tro bat cua cac ban trong noi.
chuyén. I6p - TC Tim ban
I11. Linh vuc gido duc ngbn ngir
25 | 67.Lang ngheva |- Hiéu cac tir khai quat | HPC: Lam quen véi c4c loai
nhan xét y kién cua | vé dd ding dd choi dd duing hoc tap
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nguoi dbi thoali, trong truong MN. HD néu gwong: Tré nhan xét
hiéu nghia cac tur vé minh vé& ban, lang nghe cd
khai quat vé hién va ban nhan xét.
tugng don gian, HPH: Thyc hién cac yéu cau
gan giii. ctia ¢ trong gio

26 | 75. Biét cach khoi | - Khoi xuéng cudc trd | Pén tré, HPG: dong vai theo
xudng cudc tro chuyén vé cac nghé, cac | cha dé, tuan thu cac quy dinh
chuyén. Khong néi | con vat, cay cdi, 1 choi; Trd chuyén vé mot s6
leo, khong ngit 1oi | hoi... ma bé thich quy dinh cuaa 16p...
ngudi khac khitro | - Khong ndi leo, khong
chuyén. ngat 151 ngudi khéc khi

nghe cb va cac bac
trong truong tro chuyén.

27 | 85.Trénhanra - Mot sb ki hiéu théng | LDVS: Tro chuyén vé mot s6
duogc ki hiéu théng | thuong trong cudc séng: | ki hiéu thong thuong: nha vé
thuong: Nha vé nha vé sinh, noi nguy sinh, noi nguy hiém, 16i ra—
sinh, noi nguy hiém, 16i ra—vao, cam | vao, cam lira. ..
hiém, 16i ra—vao, | lua...trong truong, 1p.
cam lura, bién béo
giao thong.

28 | 86. Nhan dang cac |- Nhan dang va phat am | HPH: Phan biét va phat am
chit céi trong bang | ding cac chit céi trong | chuan nhém chix cai 0,0,0
chit cai tiéng viét | bang chix céi tiéng viét, |- TC: Nhitng con chi biét bay

so sanh diém giéng va | + Bé nhanh mét nhanh tay.
khac nhau giira cac chit | + Xép hot hat thanh chix céi.
cai trong nhom c6 diém | + Thi xem ddi nao nhanh
tuong dong.

IV. Linh vuc gi4o duc phét trién tinh cam va ki niing xi hdi

29 | 90. Manh dan n6i y | - Néu guong cudi ngdy | HPG: Trao d6i véi ban trong
kién cua ban than khi choi vé ¥ tuong

HD néu gwong: Tré nhan xét
minh, ban, néu y kién

30 |93.Biétminhla - Vi tri va trach nhiém HD don tré: Tro chuyén
con/ chau/anh/ chi/ | cua ban than trong gia | cling c6 va ban vé vi tri caa
em trong gia dinh, | dinh va l6p hoc. ban than minh trong 16p hoc
biét vang 1oi gitp LPVS: Nhit rac vé sinh san
d& bd/ me/ ¢ gido tredng, vé sinh, sap xép do
nhiing viéc vira suc dung do choi cac goc trong

lop
HPH: Chuan bi ban nghé, db
dung hoc tap...

Thé hién su tw tin, tw luc

| 94. Ty lam mot s6

- Tu giéc thuc hién cbng \ - Vui vé nhan cong viéc dugc
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viéc don gian hang
ngay (vé sinh cé
nhan, truc nhat,
choi...),c6 gang tu
hoan thanh cong
viéc duoc giao dén
cung.

viéc ma khong cho su
nhic nho hay hd tro cua
nguoi 16n, vi du:

Ty cat dd choi sau khi
choi

Tu giac ria tay trudc
khi dn/ hoic khi thay tay
ban.

- Ty chuan bi do dung
d6 choi.

- Biét nhic cac ban
cung tham gia.

- Tré lao dong vé sinh
dd dung d6 choi, cac
goéc 1op, VSCN tré, nhat
14 trén san truong...

giao.

- Nhanh chéng trién khai cong
Viéc.

- Chua d@ong va doc lap trong
mot s6 hoat dong.

- Hoan thanh cbng viéc duoc
giao (truc nhat, xép don dd
choi...)

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngwoi, sw vat, hién tweng xung

quanh

31 |99. Biét an ui va |- Hoan ho, c6 vii... khi | Thuong xuyén nhac tré co
chia vui, san sang | ban chién thang trong | tinh than doan két khi choi,
giap d6  nguoi | cudc thi nao do. tich hgp moi 1tc moi noi.
thAn va ban bé, |- Cha ddéng giGp ban | Nhéic nhé tré biét quan tam
nguoi khac khi gap | hay ngudi khac can sy | nhitng nguoi xung quanh.
khé khan. gitp do.

32 | 100.Nhanrahinh |- Béac H6 cham tapthé | HPTYT:
anh bac HO6 va mot | duc thé thao. + Hoc thuoc va hiéu ndi dung

s6 dia diém gan
véi hoat @ong cua
bac Ho..(chd ¢, noi
lam viéc...)

Thé hién tinh cam
dbi véi Bac qua
hat, doc tho, cung
co ké chuyén vé
Bac

- Bé4c Ho yéu quy cac
em thi¢u nién nhi dong.

5 diéu Bac Ho day

Hanh vi va quy tic #ng xir X4 hoi
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33 | 102. Thyc hién - Mot s6 quy dinh ¢ 16p, | Pén tré, LDVS: Bo rac dung
dugc motsé quy | gia dinh va noi cong noi quy dinh. Mot s6 quy tac
dinh & truong, 16p, | cong (dé db dung, d6 | trong sinh hoat hiang ngay
gia dinh, noi cong | choi dung chd, trat tu - b1 v¢ sinh dung noi quy
cong khi an khi nga, di bén dinh.

phai 1& duong, sau khi | An, ngi: Trattwkhi an, khi ngo...
choi cét db choi vao noi

quy dinh, khéng 1am 6n

noi cong cong, vang loi

6ng ba, bd me, anh chi,

muén di choi phai xin

phép.).

34 |103. Biét noi cam | - Biét thuc hién cac quy | Tich hep mei lic mei noi,
on, xin 18i, chao | tac trong sinh hoat hang | thwang xuyén nhic nhé tré
hoi 18 phép, chl y | ngay: Chao hoi xung hé | c6 théi quen tot
ling nghe khi cd, | 18 phép véi nguoi Ion, | HPTYT: - Khdng nhdn qua
ban no6i, khdng|biét cam on khi duoc | va di theo nguoi la
ngit 161 nguoi | giup d& va cho qua, thé
khac. hién sy an nan, ay nay,

xau hd, lo lang khi
pham 16i va ndi loi xin
16i.

35 |104.Biétchodén |- Co y thic chd doi tuan | - HP dn ngit: Xép hang cho
luot khi tham gia | tu trong khi tham gia dén luot
vao céc hoat dong, | cac hoat dong: xép TC: Nhiing nguoi ban than.
dé hoa dong véi hang, vui vé, kién nhdn | Lon cau vong. Mat xa tinh
ban trong nhom cho dén luot, khong ban. Tim ban két d6i. Cai gi
choi. xen ngang, khong xo da thay doi. Chi chi chanh

day nguoi khac, khong | chanh. Tay cam tay. Ai tinh.
tranh gianh suit ctia ban | Poan tén ...
khac, khong cat ngang
161 noi cta ban khac dé
duoc noi
- Choi céc trd choi dén gian
36 | 106. Thich chia sé | - Vui vé chia sé d6 choi | HPG: Trao d6i véi ban trong

cam xic, kinh
nghiém, do ding
d6 choi vai nhiing
ngudi gan gili

Biét trao ddi y kién
caa minh véi cac
ban

V&i ban.

khi choi vé y tuong, biét
nhuong nhin va tuan tha quy
dinh géc choi

Thueong xuyén nhdc nho tré co
th6i quen choi doan két moi
I4c moi noi.
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37 |108. Quan tdm dén | - Choi v&i ban vui vé. | HPG: Trao dbi véi ban trong
su cdng bang trong | - Nhuong nhin, chia sé | khi choi vé y tudng, biét
nhom ban. d6 dung, d6 choi. nhudng nhin va tuan tha quy
Thé hién sy doan |- Quan tam, chia s¢, | dinh goc choi
két than thién véi | gitip d& ban. Thuwong xuyén nhdc nhe tré c6
ban bé - Choi cac trd choi dan | thdi quen choi dodn két moi

gian [Uc moi noi.
- Choi tu chon theo goc
Quan tAm dén méi truong

38 | 110. Nhan ra hanh | - Nhan xét va to thai do | Thuong xuyén co y thuc
vi dung sai cua con | véi hanh vi ding -sai, | BVMT
ngudi V6 moi | tot- xau Choi NT: rira tay sau khi
truong. - Nhic nhé ban, ngudi | choi.

Biét nhac nho than khdng xa rac bua | HP dn: Rira tay truéc khi
nguoi khéc gir | bai, hi hoa, bé canh... | an..
gin, bao vé moi - Thay ai c6 hanh visai | HDTYT: Rén ky nang rira tay
trudng. v6i moi trudng sé nhac | bang xa phong, k¥ ning danh
nhé kip thoi. rang, nhan biét cac hanh dong
dling — sal.
M@t s6 k§ ning trong hoat déng Am nhac
39 |116. Thé hién cam |- Véan dong nhip nhang | HPH: Mda hinh hoa: Ngay

xUc va van dong
nhip nhang phu
hop Véi sac thai,
nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (V6 tay
theo cac loai tiét
tau, maa)

theo giai diéu, nhip diéu
va thé hién sac thai pho
hop véi bai hat, ban
nhac.

( Day van dong: vo tay
theo céc tiét tau, mda
minh hoa; Tro choi am
nhac: Van dong theo
ban nhac, ai nhanh nhat,
nghe tiéng hat tim do
vat, nghe tiét tiu chuyén
nhac cu...)

* Biéu dién van nghé
theo chu dé

+ Sinh hoat cudi chu dé
- Tong két chu dé

- Tham gia c4c tiét muc
van nghé trong cac ngay
1€ hoi...

vui cua bé.,

- Sinh hoat cubi chu dé:

- Tham gia cac tiét muc vin
nghé chao mung “Ngay hoi
dén treong ctia bé”, “vui hoi
tring ram”

* Tro choi am nhac:

Nghe tiéng hat tim do vat
Tiéng hat cua ai

Nhay theo tiéng nhac, tiéng
tréng

HDG: tham gia cac tro choi
dong vai theo chu dé
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B. MOI TRUONG GIAO DUC.
* \/& phia gi4o vién:

Suu tam thém nguyén vat liéu, truyén tho ca, dong dao, ca dao, cau d6 ndi vé cha dé
trudng Mam non...

- Mot sb clip hoic tranh anh d6 dung d6 choi vé ngay hoi dén truong cua bé ( vé cac
hoat dong: cac cd giéo day hoc, don vé sinh, ndu com...

- Lya chon mot s6 tro choi, bai hat, cau chuyén lién quan dén chu dé.

- Lao dong vé sinh: Tré clng c6 gido sap xép, lam dd dung d6 choi trang tri 16p,
ngin nip gon gang dung chu dé. Don vé sinh, lau chii ban ghé, d6 dung dd choi, quét
don trudng 16p, trong thém cay canh, vuon rau cua bé...

* V& phia phu huynh:

Mot vai to gidy khé to, bia lich bao cii, dat nan, sap mau, bt chi, gidy vé, gidy mau
dé tré cat, vé, xé dan, xép mau, 14 cay kho, canh cay.

- Céac nguyén vat liéu: Vo hop caton, 14 cay, rom, hot hat, vai vun.
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